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平成１６年度 研究会からのごあいさつ

緑も色濃くなり、紫陽花の色も鮮やかな季節となりました。会員の皆様におきましては、ますます、

ご活躍のことと思います。

今年度、本研究会の会長を勤めさせていただきます、神奈川県立こども医療

センターの杉澤 栄です。まだまだ未熟な点も多くありますが、皆様のお力を

お借りしながら、会の更なる活性化を目指し、努力して行きたいと思います。

ご協力をよろしくお願いいたします。

私たち、重症集中ケア認定看護師には、『急性かつ重篤な患者に的確な方法で

日常生活の援助を行い、なるべく障害の程度が少なく回復できるよう早期リハ

ビリテーションを実践し、評価を行う』という役割があります。日々の看護では、

ケア対象となる患者が、生命の危機的状況から早期に離脱し、できるだけ二次的

な合併症を起こすことや障害が少なくなるよう回復を促進し、先々、その患者らしい生活が送れるこ

とを考えて実践しています。目の前の急性期にある患者が、将来、経口的に食事が摂れるようになる

ために、今、どのようなケアができるか、自力歩行で退院できるために、今、何ができるかと常に考

えて実践しています。昨年度までの、この研究会では、学習会の形式を主とし、急性期にある患者の

回復を促進するケアに関する知識を得る機会を持ってきました。今年度は、その知識を基に日々の実

践の内容をできるだけ多くの重症集中ケア領域で実践している仲間とともに考えられるような企画を

考えております。

また、実践したケアの効果・評価をどのように明らかにしていくかという点で、多くの重症集中ケ

ア認定看護師の仲間が悩んでいます。そのため、今年度の研究会のテーマのひとつに「日々の実践の

効果を研究につなげよう！」を挙げました。

そのほかの活動の視点として、また、全国の重症集中ケア認定看護師だけでなく、重症集中ケア領

域で実践をしている看護師の仲間とのネットワークのさらなる充実を図って行きたいと考えておりま

す。

この重症集中ケア研究会は、全国の重症集中ケア認定看護師みなさんの力で成り立っている会です。

現在、会員であるみなさんの協力を頂きながら活動して行きたいと思います。まだ、会員でない方が

周囲にいらっしゃいましたら、是非、声をかけて参加を呼びかけていただけたら幸いです。

本年度もどうかよろしくお願いいたします。
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重症集中ケア研究会ホームページ http://www.icu-cen.com/

定例会の参加申し込みは、会員 or 非会員に関わらず全てＨＰ上からの申し込みとし

ます。定例会案内の「お問い合わせ」を利用し、氏名、所属施設、メールアドレス等を

ご記入のうえ、参加申し込みをしてください。参加の可否はメールで返送いたします。

その返送されたものをプリントアウトし、定例会当日、受付に提示してください。参加

申し込み締め切りは１週間前まで、申し込み多数の場合は先着順とさせていただきま

す。定例会のお知らせポスターは、今年度より、HPからダウンロードできるようにな

りますので、会員へのメール配信はいたしません。

編集後記

「皆さんの活動を教えてください」のレポートを受けても良いと思われる方は広報まで連絡をお

願いします。ご意見、ご感想、お問い合わせは、ホームページの広報宛にご連絡下さい。

定例会についてのお知らせ

今年度の定例会は、年2回、関東・関西での開催を予定しています。内容も 1日研修の形式

として準備を進めています。しかし関西で開催する、第 2 回定例会の企画はこれからなので。

変更の可能性があります。またお知らせいたしますので確認をお願いします。

第1回目の定例会は、以下の内容で準備を進めております。

① 午前の部は重症集中ケア認定看護師のみ（会員：無料、非会員も有料で参加可）を対象とした

ものになります。みなさんが、日常現場で感じている疑問を研究に結びつけるには？というテ

ーマで講師にとよる講演と。アドバイザーを交えたグループワークを企画中です。

② 午後の部は重症集中ケア認定看護師以外にも公開し、参加可能な研修を行う予定です。

第 1 回目は、9 月 12 日（日）に都内で行いますが、詳細に関しては調整中ですので、もうしばらく

お待ちください。決まり次第、ＨＰ上でお知らせしますのでご了承ください。


