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重症集中ケア認定看護師会からのごあいさつ
緑も色濃くなり、紫陽花の色も鮮やかな季節となりました。
会員の皆様におきましては、ますます、ご活躍のことと思います。
今年度、本会の会長を勤めさせていただきます、
神奈川県立こども医療センターの杉澤 栄です。
まだまだ未熟な点も多くありますが、皆様とともに力を合わせ、
会の更なる活性化を目指し、努力して行きたいと思っております。
ご協力をよろしくお願いいたします。

本会は、1999 年 7 月の重症集中ケア認定看護師の誕生とともに｢重症集中ケア研究会｣
として発足しました。その後、昨年度には、初回の資格更新を迎え、2005 年 2 月現在で
は、237 名が認定されております。発足した当時は、クリティカルケア領域の看護を探求
するための学会への発展も視野に入れておりましたが、日本集中治療医学会との連携、
2004 年度に発足した｢日本クリティカルケア看護とも効果的に連動し、効果的に活動し
ていくために本会のあり方を再検討しました。会員の皆様の承認を得て、今年度より、｢重
症集中ケア認定看護師会｣と名称を改めました。

私たち、重症集中ケア認定看護師には、『急性かつ重篤な患者に的確な方法で日常生活の
援助を行い、なるべく障害の程度が少なく回復できるよう早期リハビリテーションを実践
し、評価を行う』という役割があります。日々の看護では、ケア対象となる患者が、生命
の危機的状況から早期に離脱し、できるだけ二次的な合併症を起こすことや障害が少なく
なるよう回復を促進し、先々、その患者らしい生活が送れることを目指して実践していま
す。目の前の急性期にある患者が、将来、経口的に食事が摂れるようになるために、今、
どのようなケアができるか、自力歩行で退院できるために、今、何ができるかと常に考え
て実践しています。しかし、｢私たちのケアの効果は？｣「急性かつ重篤な患者は ICU や
CCU だけではないけど、どうしたら、もっと他の病棟の看護師と連携できるの？」「重症
集中ケア認定看護師として何ができるの？」「コンサルテーション活動って？？？」など悩
みを持っている方も多くいるのではないでしょうか？是非、定例会に参加していただいて、
また、ホームページを活用して頂いて、ディッスカッションや情報交換をしましょう！

ホームページも改定する予定で準備を進めています。
この重症集中ケア認定看護師会は、全国の重症集中ケア認定看護師みなさんの力で成り

立っている会です。そのため、多くの重症集中ケア認定看護師の方が参画していただける

本会発足の経緯と名称変更について

おおいにディッスカッションしましょう！情報交換しましょう！！



ように、年会費も値下げしました。現在、会員であるみなさんの協力を頂きながら活動し
て行きたいと思います。まだ、会員でない方が周囲にいらっしゃいましたら、是非、声を
かけて参加を呼びかけていただけたら幸いです。
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定例会の参加申し込みは、会員 or 非会員に関わらず全てＨＰ上からの申し込みとします。

定例会案内の「お問い合わせ」を利用し、氏名、所属施設、メールアドレス等をご記入のうえ、参

加申し込みをしてください。参加の可否はメールで返送いたします。その返送されたものをプリン

トアウトし、定例会当日、受付に提示してください。参加申し込み締め切りは１週間前まで、申し

込み多数の場合は先着順とさせていただきます。

会員の所属施設および会員へはポスターを配布します。定例会のお知らせポスターは、HP からも

ダウンロードできます。

編集後記
「皆さんの活動を教えてください」のレポートを受けても良いと思われる方は広報まで

連絡をお願いします。ご意見、ご感想、お問い合わせは、ホームページの広報宛にご連

絡下さい。

定例会についてのお知らせ
今年度の定例会も、昨年同様、年に２回、関東、関西での開催を予定しています。

内容は、１日研修の形式として準備しています。
①午前の部は重症集中ケア認定看護師のみ（会員：無料、非会員も有料で参加可）

を対象としたものになります。みなさんが、日常現場で感じている疑問を研究に
結びつけるには？というテーマで講師による講義と、アドバイザーを交えたグルー
プワークを企画しています。

②午後の部は、重症集中ケア認定看護師以外にも公開し参加可能な研修を行う予
定です。
詳しくは、HP 上のお知らせや配布ポスターの案内で！！たくさんの参加お待ちし

ております。


